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BRINCAR DENTRO DA ROTINA 


Nesse momento em casa. Que tal, você 
| procurar incluir as crianças na rotina da casa”? 
A: TEM | , Com isso, um momento de obrigação dos 

MU (1) RM | “ afazeres do dia a dia passa a ter uma dose de 

ma NO RA FÃ. 3 diversão e aprendizado para os pequenos. Isso 
Ra E e v | vale para os bebês. 

Você pode começar a fazer esse contato do 

bebê com a rotina desde o momento de acordar 

até o momento de ir dormir, guardar os 
brinquedos, colocar a roupa no cesto para lavar 

e ajudar na cozinha. Aproveite o cotidiano para 

brincar com seus filhos, o quarto, a cozinha, sala 

e área de serviço pode ser um ambiente de 

exploração,diversão e muito aprendizado. 

Uma das melhores coisas que podemos fazer 

para ajudar no desenvolvimento dos pequenos é 

permitir que eles usem os sentidos para explorar 

o mundo à sua volta. 

ÓTIMAS DECOBERTAS! 
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Referência:www.tempojuntos.com.br 





NOMEAR AS COISAS 









Uma brincadeira para estimular a 
linguagem! Vamos brincar de dar 
nomes? Por exemplo, quando pegar algum 
alimento ou objeto que tal falar o nome para 
a criança e ela repetir do jeito dela”? Além de 
estimular a linguagem, você ainda estará 
ensinando os nomes dos alimentos e 
objetos. 

Aliás, quer uma dica? Filme ou peça para 
alguém filmar. Porque é muito fofo depois 
rever e lembrar como a criança falava. 
Para vocês, ficará uma linda recordação. 


Fonte:Imagem Google 

















FAZER ENCAIXES 












Vamos fazer encaixes, além de ser um 
bom exercício para a coordenação, 
trabalha também a parte visomotora ou 
seja, por meio da visão, a criança tem a 
noção de qual peça caberá dentro da 
outra. Para que seu pequeno se divirta 
e aprenda com o tira e põe, ele pode 
brincar com panelas,potes e canecas 
plásticas enquanto você prepara o 
almoço. 
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AVENTURA NA COZINHA 






No início da vida, incluir a criança na 
cozinha deve consistir em dividir o 
espaço com ela. Assim, os pequenos 
podem experimentar o preparo dos 
alimentos a partir da observação, 
segurar ou adicionar alguns 
ingredientes em um recipiente, e 
misturá-los. Além disso esse momento 
na cozinha pode ser interessante para 
aprender novas palavras. Portanto, o 
diálogo deve sempre estar presente, 
converse bastante com seu pequeno. 


Fonte:Imagem Google 










Fonte: https://www.campusvilla.com.br/crianca-na-cozinha-veja-os-beneficios-e-atividades-para-cada-idade/ 


BRINCAR COM PREGADORES 


Sabe aquele momento em que você precisa 
estender a roupa no varal ou colocar a roupa 
para lavar? Você pode aproveitar esse 
momento e preparar uma brincadeira. E 
só separar um balde e um cesto com 
pregadores. A ideia é mostrar para a criança 
que ela pode pegar os pregadores e jogar no 
balde ou entregar para você. 

Dessa forma, ela pode tentar, até abrir e 
fechar os pregadores, por exemplo. E tudo 
bem! Isso estimula o desenvolvimento do 
movimento de pinça a capacidade de juntar 
o dedinho polegar com o indicador e que val 
ser fundamental para ela no futuro na hora 
em que precisar segurar o lápis. 





Referência:iwww.tempojuntos.com.br 





PÓ DE CAFÉ 









Sabe a hora de preparar o café. Que 
tal transformar em uma atividade”? 
Deixe seu pequeno te ajudar a pegar e 
colocar o pó. Quando terminar, use 
aquele pó que sobra no coador para 
virar uma brincadeira que irá estimular 
as sensações e coordenação motora. 
Após esfriar coloque em um pote e 
ofereça outro pote vazio e colheres. A 
brincadeira será transferir o pó de um 
pote para o outro, usando colheres ou 
as mãozinhas. 













E Tembelnto 





Referência:www.tempojuntos.com.br 





GUARDAR BRINQUEDOS 





Vamos ensinar os pequenos noções de 
organização. Que tal começar ensinando a 
guardar brinquedos ou objetos? Escolha um 
lugar para guardar brinquedos considerando a 
altura da criança, pode ser na estante ou em 
uma caixa. 

Converse com o ele(a) e trabalhe o hábito de 
guardar os brinquedos ou objetos no final do 
dia ou a qualquer momento. 

Ele pode necessitar de ajuda para entender o 
que precisa fazer. Trate de dividir a atividade de 
recolher brinquedos ou outras coisas da casa. 
Comece em pequenos passos, por exemplo, 
diga algo como “ponha aqui”, vamos guardar” e 
faça uma festa quando conseguir, batendo 
palmas e demonstrando alegria com a 
conquista do pequeno. 





Referência:https://br.guiainfantil.com/brinquedos/80-as-criancas-devem-recolher-seus-brinquedos.htm!l 
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BRINCADEIRA CAVALINHO 













Que tal fazer uma brincadeira para 
desenvolver o equilibrio? 


VAMOS BRINCAR DE CAVALINHO! 





É muito fácil, sente seu pequeno em uma de 
suas pernas, e segure-o pelos braços. Se 
quiser, você também pode segurá-lo pela 
cintura. 

Então, dê pequenos pulinhos com sua perna, 
imitando o trote de um cavalo. Pode até 
fazer o barulho de “tloc, tloc”. E prepare-se 
para muitos sorrisos! 
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Referência: https://wnww.tempojunto.com 





BRINCADEIRA COM OS DEDOS 


















Uma brincadeira tradicional e lLem 
simples: finja que seus dedos são 
formiguinhas e vá “andando” pelo corpo 
do bebê dizendo: A formiginha vai 
subindo, vai subindo chegou e faça 
cócegas. As risadinhas estão 
garantidas! 





SIGA O MESTRE 


As crianças amam imitar o que os adultos 
ao seu redor fazem. A brincadeira Siga O 
Mestre ê importante para O 
desenvolvimento dos pequenos, pois com 
os gestos mais simples,dá para ajudar na 

coordenação e expressões faciais. 
A brincadeira é simples de fazer e não 
E um Wa. precisa de nenhum material. Só você 
DM ra mesmo. Chame seu bebê para imitar os 
E | A gestos e poses que você está fazendo. 
4 EM Comece por movimentos simples como 
bater palmas e vai variando os gestos 
como uma piscadinha, beijinho, dar um 
pulinho, levantar a perna e o que vier na 

sua imaginação. 

Um passo para a imaginação e diversão. 
DIVIRTAM-SE! 





Referência: https://www.tempojunto.com 





ESCONDE- ESCONDE 









Sabe a tradicional brincadeira de 
“Cadê”? Achou!"”? Pois é, ela é sempre 
um sucesso! Esconda seu rosto com as 
mãos ou com um pano e divirta o 
pequeno, também esconda o rostinho 
dele. Além de se divertir, seu filho 
aprenderá que quando algo 
desaparece, não significa que deixa de 
existir. 










Fonte:Imagens Google 








ESCONDER E ENCONTRAR OBJETOS 


Vamos aproveitar a brincadeira “Cadê” e 
fazer outra de esconde-esconde. Desta vez, 
para encontrar objetos. Para fazer esta 
brincadeira você precisa de objetos ou 
brinquedos que seu pequeno goste, um 
pano ou outra coisa para colocar os objetos 
embaixo. Pode ser uma tampa, uma 
almofada ou o que tiver em casa. Em 
primeiro lugar, chame seu filho(a) para 
brincar e lhe mostre o brinquedo. Quando 
ele prestar atenção, cubra-o com o pano, 
tampa ou almofada bem na frente dele(a), 
para que ele(a) observe o que você está 
fazendo e deixe-o usar o raciocínio e 
deduzir que o brinquedo preferido só pode 
estar escondido embaixo do pano ou outro 
material. 





Referência: https://www.tempojunto.com/2016/04/28/mais-um-esconde-esconde-para-estimular-os-bebes/ 








CESTO DOS TESOUROS 


Vamos promover o espírito de 
exploração dos seus filhos. 


Você vai precisar de cestos, caixas ou 
bacias, e objetos macios, seguros e 
coloridos, de diferentes formas e 


texturas, para o bebê segurar. 
Escolha objetos diversos da casa, que 
sejam seguros, coloque num cesto ou 
caixa e deixe o bebê explorar 
livremente. 





IMPORTANTE: É interessante que esta proposta seja feita com o 
adulto sentado junto ao bebê, acompanhando e nomeando as suas 
descobertas, promovendo “conversas” sobre cada objeto, seus 
sons e função. Ao fazer isso, além de possibilitar a exploração de 
objetos, estimula a comunicação e vínculo positivo entre a criança e 
o adulto que pode ser a mamãe, papai, titia ou vovó. 





Jogos e brincadeiras das culturas populares na Primeira Infância. Ministério da Cidadania- BRASIL 


BRINCANDO COM CAIXAS E TAMPAS 





Que tal estimular a curiosidade, 
investigação e coordenação motora do 
seu pequeno, brincando com ações de 
olhar, encaixar e classificar. 

Prepare caixas de diferentes tamanhos 
com suas respectivas tampas (melhor 
se forem caixas com cores e texturas 
diferentes). Sente o bebê no chão, com 
as caixas e tampas ao seu alcance. 
Faça uma demonstração para ele ver 
como se tampam as caixas, e estimule- 
o para que ele também o faça. Deixe 
que ele explore o material, e tampe e 
destampe sozinho.Vai ser bem legal e 
divertido. Mãos a obra! 





Jogos e brincadeiras das culturas populares na Primeira Infância. Ministério da Cidadania- BRASIL 








BRINCANDO COM BOLINHA E CAIXA 






















Essa brincadeira é super fácil de fazer, 
onde propõe o uso e reaproveitamento de 
materiais simples, como uma caixa de 
papelão vazia e uma bolinha. Estes dois 
objetos podem gerar uma atividade 
estimulante para o seu bebê. Afinal, para 
uma criança nesta idade, perceber que a 
bolinha entra por um lado e sai pelo outro é 
uma grande vitória. 

COMO FAZER: 

Material: Caixa de papelão vazia e uma 
bolinha. Abra as pontas da caixa de 
papelão, de modo que seja possível a 
entrada e saída da bolinha. Coloque a 
bolinha na caixa e estimule a criança a 
observar o movimento da bolinha na caixa. 





Jogos e brincadeiras das culturas populares na Primeira Infância. Ministério da Cidadania- BRASIL 
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CAMINHAR COM BRINQUEDO DE RODINHA 


Para essa brincadeira você irá precisar 
de linha ou barbante para amarrar em 
um brinquedo de rodinha. Depois 
entregue para o pequeno puxar e 
caminhar por todos os lados. 

Incentive-o a andar e a superar 
obstáculos. 


VOCÊ SABIA? 


V 


Caminhar é uma das grandes conquistas do 
seu filho até os 3 anos. E o brinquedo de 
rodinhas é uma forma bem divertida de 
incentivar seu bebê a andar. Este treino para 
seu bebê caminhar com brinquedo de rodinha 
é uma brincadeira que ele vai amar fazer e 
ainda irá praticar outras habilidades, como 


equilíbrio atenção e coordenação motora. 





Referência: https://www.tempojunto.com/2020/02/12/treino-para-seu-bebe-caminhar-com-brinquedo-de-rodinha/ 





BRINCADEIRA DE EXPLORAÇÃO 






Para brincar, você vai precisar de: 
Pedaços de papel 

Um cesto ou bacia grande ou um lençol para 
virar uma espécie de rede. 

COMO FAZER? 

Dê papel para o pequeno amassar e juntos 
façam bolinhas e depois brinque de jogar as 
bolinhas dentro da rede ou no cesto. 

Deixe seu bebê liderar a brincadeira e testar 
seus experimentos.Ele(a) pode jogar e tirar 
as bolinhas, entrar na rede ou cesto e sair 
dela. Incentive-o nas descobertas. 
Lembrando que o objetivo principal é 
sempre a simples e pura diversão! 
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Referência:https://www.tempojunto.com/2018/05/17/coordenacao-motora-e-inventividade-do-bebe-na-mesma-brincadeira/ 


BRINCADEIRA COM ESPONJA E ÁGUA 








ME 


E HORA DE EXPLORAR, TESTAR E 
DESCOBRIR! 

Objetos de casa, como esponja e água, 
são excelentes opções para uma 
diversão de exploração junto aos 
pequenos. 


VAMOS BRINCAR? 

A brincadeira é encharcar as esponjas 
com água e depois jogá-las no chão, 
fazendo marcas molhadas. Pode 
também brincar de acertar o alvo 
desenhando círculos no chão ou 
jogando em bacias. 


Referência: https://www.tempojunto.com/2018/06/21/brincadeira-com-esponja-e-agua-para-bebes/ 





PEGA-PEGA 


Você pode estar se perguntando: 
Pega-Pega com bebês”? 

Isso mesmo! Um pega-pega em que a 
família brinca dizendo “vou te pegar”, 
“estou chegando” e corre (anda mais 
rapidinho, respeitando os passinhos da 
criança) para pegar o bebê. E quando 
pegar, faça a maior festa com seu 
pequeno. 


Divirtam-se! 





BRINCANDO COM PEDRA DE GELO 
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Imagem: Théo brincando com gelo em casa-Creche Geraldina de Oliveira 
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Que tal brincar com pedra de gelo? 


Deixe seu pequeno brincar livremente 
com cubos de gelo. Seu papel é 
incentivar e observar percebendo como 
ele(a) pode ter reações diferentes com 
um simples cubo de gelo. 

Seu pequeno irá sentir a textura e a 
temperatura do gelo e ainda ver como 
as pedras vão derretendo aos poucos. 


BOM EXPERIMENTO! 





Fonte de pesquisa: Ciranda Cultural- Jorge Batllori e Victor Escandell 





BRINCADEIRA PONTARIA 





7” VAMOS EXERCITAR A PONTARIA? - 


Com uma bola pequena e um par de 
garrafas de plástico (pet) podemos 
exercitar a pontaria. 
No quintal ou varanda coloque no chão 
duas garrafas pet, um pouco separadas 
entre si, a um metro de distância. 
Convide a criança para que jogue a 
bola com uma das mãos, e pouco a 
pouco faça o mesmo com os pés, até 
que a bola passe entre as garrafas sem 
derrubar. 

Divirtam-se! / 
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DICAS DE MÚSICAS 
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CANTIGAS E MÚSICAS 


Aproveite esse tempo em casa com os 
pequenos para estimular a 
musicalização, cantando cantigas de 
roda com melodias e letras fáceis de 
decorar. Músicas curtinhas são ótimas 
para serem usadas em diversos 
momentos do dia. Cante músicas 
populares tradicionais que você já 
conheça .Este momento será prazeroso 
e muito divertido. 

DICA: 

O sapo não lava o pé 

Borboletinha 

Pintinho Amarelinho 








EU CONHEÇO UM JACARÉ 





Essa é uma música que trabalha rima e 


partes do corpo. Os pequenos adoram e se 
divertem de montão. 


Eu conheço um jacaré 
Que gosta de comer 
Escondam seus olhinhos 
Senão o jacaré 
Come seus olhinhos e o Dedão do pé 
Eu conheço um jacaré 
Que gosta de comer 
Escondam suas orelhas 
Senão o jacaré 
Come suas orelhas e o Dedão do pé 
Eu conheço um jacaré 
Que gosta de comer 
Esconda sua barriga 
Senão o jacaré 
Come sua barrigas e o Dedão do pé 
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https://www.youtube.com/watch?v=IsX849R2mLg 


















Uma canção com um trocadilho que 
encanta bebês. Os movimentos são 
possíveis de se fazer com as mãos. 


Ouça a música clicando nesse link: 


https://youtu.be/BaW61LcG9VKk 








A DONA ARANHA 

























Quantas descobertas acontecem quando 
cantamos e fazemos gestos. As crianças 
adoram imitar os adultos. Que tal cantar a 
música a Dona Aranha, brincando com as 
mãos”? 

Você também poderá cantar enquanto faz 
massagem com as pontas do dedos nos 
pequenos. Certamente ganhará muitos 
sorrisos. 


A música poderá ser acessada pelo link: 
https://youtu.be/vgaoMpBOnuLY 


Se quiser saber como fazer gestos com as 
mãos na parede, clique em 
https://youtu.be/ElRpnDXVKCc?list=PLsyC8 
xvuLdJIQWIgmH11QroFYdVi1qgsxOF 





MÚSICA SOPA - PALAVRA CANTADA 
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E aí, você sabe o que tem na sopa do 
neném? 
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https://www.vyoutube.com/watch?v=x5DmbFcvIOw 





DICA: Você pode cantar a música fazendo 
batuques com auxílio de uma panela e uma 
colher de pau. Uma sugestão é usar 
algumas frutas, verduras ou o que tiver em 


casa como representação . Será uma 
diversão. 
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DICA DE LEITURA 





Hora da História 









Este momento é mágico. Use e abuse da 
criatividade, das entonações de vozes e se 
divirtam. 

Prepare um ambiente aconchegante, coloque 
tapetes e almofadas. Seu filho (a) vai adorar, 
se você fizer uma cabana com lençol. Em 
seguida convide a criança e permita que fique a 
vontade. O importante é que vocês se divirtam 
juntos. 

A história pode ser contada de diversas 
maneiras, com palitoches , livros, objetos etc... 
Use a imaginação e conte alguma história que 
você já conheça para seu pequeno ou use 
algum livro que já possua em casa. 

Boa leitura !!! 












Imagem: Cartilha Crianca Feliz 














FOLHEAR LIVROS 










Faça caretas e vozes diferentes, 
conforme narra as histórias para seu 
pequeno. Folhear livros infantis com 
lustrações grandes e bonitas também 
vai diverti-lo. Além de estimular o hábito 
da leitura e reforçar o vínculo entre 
vocês. Deixar que ele manuseie o livro, 
com sua supervisão, também pode ser 
uma ótima brincadeira além de um 
grande estímulo tátil. 









CRIAR HISTÓRIAS 





, Parece complicado... mas não é! 


Agora é hora de deixar 
a imaginação fluir. A dica é pegar um 
brinquedo ou ursinho de pelúcia que a 
criança já tenha em casa e criar uma 
história a partir dele. 
A brincadeira de contar histórias é uma 
ponte incrível que liga você ao coração 
do seu pequeno e que pode unir ainda 
mais vocês. Use e abuse da sua 
imaginação e criatividade. 

Boa História! 











HISTÓRIAS COM DIFERENTES OBJETOS 









Diferentes objetos podem fazer parte na 
hora de contar histórias. 

Colheres, potes e objetos podem se 
transformar em personagens, os 
prendedores de roupa são ótimos 
bichinhos, como jacarés ou patos. E 
assim por diante! 

Também use o momento da refeição 
para brincar com a imaginação, a colher 
pode se transformar em avião ou carro. 


onte:lmagem Google 











Use a imaginação! 














Créditos:Canal Fafá Conta Histórias 


OS TRÊS PORQUINHOS 















“Os três porquinhos” é uma história 
clássica da literatura. Os adultos com 
certeza já ouviram bastante na 
infância. 

Assim que ouvir a história você 
relembrará rapidinho e logo poderá 
recontar com facilidade para seus 
pequenos. 



















https://www.voutube.com/watch?v=rBktfih 


bSCU&ist=PLUIJRP5GwfllsFbbxlcE3TPZ6eAj 
Bql2Y&index=7 








DOIS PASSARINHOS 










HISTÓRIA PRA CONTAR USANDO AS MÃOS. 









Essa é uma história diferente. Pode ser 
contada utilizando as mãos. 

Uma narrativa simples e todo mundo 
pode aprender a contar. 





https://www.vyoutube.com/watch?v=d36A0 
M9FqG4 
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PAPEL PICADO E ÁGUA 





HORA DE EXPLORAR! 


Vamos brincar com sensações? Pegue 
um papel picado e água para fazer 
meleca. 

Deixe seu pequeno explorar o papel 
molhado de todas as maneiras. 

Chame toda a família para esse 
experimento que é garantia de diversão. 


MÃOS A OBRAS! 








MELECA 









Que tal uma meleca para explorar e 
despertar sensações nos pequenos? 








Ingredientes: 
— 2 xícaras de água gelada 

— 1/2 xícara de amido de milho 
— 3 colheres (sopa) de açúcar 
— Corante alimentício (opcional) 





Bata todos os ingredientes e está pronta 
para brincar, descobrir e explorar. 


- 


Imagem. Google 




















BRINCAR COM TINTAS 























Qual criança não gosta de se lambuzar com 
tinta? Então, escolha um dia e deixe que seu 
pequeno se divirta à vontade, colorindo tudo. 
Nós já ensinamos como fazer algumas tintas 
caseiras no 1ºcaderno da quarentena, assim 
ele poderá brincar sem perigo. 

Entregue para a criança os potinhos com 
tintas coloridas. 

Deixe que ela misture as cores e use mãos 
como pincel. Coloque uma roupinha que está 
liberada para sujar ou um avental. 





CARIMBOS COM TINTA 


Coloque papel no chão, pinte os 
pezinhos e mãozinhas do pequeno e 
deixe que ele carimbe os papéis. Além 
de divertido, essa atividade rende 
belas recordações! 

Pode usar beterrabas e cenouras 
raladas e permita que seu pequeno 
explore à vontade. 








TINTA NO PRATO 











Coloque algumas porções de tinta 
colorida. Pode ser guache ou caseira 
num prato descartável ou plástico. 
Deixe seu pequeno explorar as cores a 
vontade. Pode ser com as mãos, 
pincéis, esponjas ou com o que tiver em 
casa. 
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